
『HIRAX』ゾーン

『ストレングス』ゾーン『プレートロード』ゾーン

『カーディオ』ゾーン

『フリーウエイト』ゾーン

『KEISER』ゾーン

7/8 - 7/10

ガイドロッドの摩擦を極限まで最小限に抑え、
初期重量を 4.5kg まで軽減した

「スミスマシン Pro Edition」や究極の
「オールインワントレーナー」等を展示。
DRAX ならではの使いやすさと高機能を、
ぜひ体感してください。

ユーザーの位置を検出し、自動的に速度を調整する
SpeedSync 機能搭載の「NR25SXA-T」。
最新 Android OS 搭載コンソールで、操作性、
処理速度が大幅グレードアップしています。

データで見える化。すべての可動域で理想の
負荷を生み出す空気圧テクノロジー。
関節への優しさと爆発的なパワーアップを
両立する KEISER A400 シリーズ。
期間中は毎日 3 ～ 4 回各分野の専門家による
セミナーも開催︕詳細は裏面をご覧ください。

ブース番号︓E3-25-5

新プレミアム・ストレングスライン「VECTOR」登場 !
機能美と耐久性を極限まで高め、ハイエンドジムの基準を再定義
する最新シリーズが日本初上陸。その卓越した操作性と負荷感を
ご体感ください。

会員が効果的に運動し、トレーナーが効率的に
指導できるように支援する AI プラットフォーム。
多機能ストレッチマシン「GoFlex」やフィット
ネスモデルを見ながらトレーニングできる

「スマートミラー」も体験可能です。

「Pure Plate」ライン、劇的な進化 12 機種から 35 機種へ。
国内最大級のラインナップ拡充を果たした、DRAX の代名詞とも言える
シリーズの全貌を公開します。

2026 年も　　　　　　　は

新製品　　　　 を一挙公開︕39 機種
で最大級の出展スペース最大級の出展スペースで

新製品　　　　 を一挙公開︕

2026 年も　　　　　　　は

39 機種
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SPORTEC 2026 セミナーラインナップ

Day 1 (7/8 Web) スケジュール

松下 雅弥 氏
( 株式会社 R-body)

KEISER で実現する
Functional Strength

日常やスポーツ動作で発揮
できる Functional Strengthに
ついて実演を交えながら解説。

11:00 ～ 11:30 12:30 ～ 13:00

ゴルファーに KEISER が
なぜ有効なのか

斎藤 大介 氏
( ゴルフトレーナー )

米 LPGAツアー通算 16勝を
支えたゴルフトレーナーの
トークセッション。

13:30 ～ 14:00 15:00 ～ 15:30

桂 良太郎 氏
(Bset Performance Laboratory)

結果を出すための
ヒップロック実践解説

なぜ、今ヒップロックなのか。
明日からの指導につなげるため
の実践的な 30分です。

KEISER で行う
新しいトレーニングの指標

武内俊宏
( フィットネスアポロ社 )

KEISER A400シリーズだから
できる 10reps testの活用方法
や実際のトレーニング種目まで
詳しくご紹介。

11:00 ～ 11:30 12:30 ～ 13:00 14:00 ～ 14:30

Dr. 髙田 洋平 氏
(PRIISM Golf 株式会社 )

ゴルフパフォーマンスを変える
『身体特性に合った

パフォーマンス向上トレーニング』

畑岡奈紗選手や笹生優花選手など数多くの
ゴルファーをサポートしてきた髙田洋平氏
とのトークセッション。

武内俊宏
( フィットネスアポロ社 )

高齢者になぜ KEISER が
適しているのか

高齢者になぜ KEISERが適しているのか。
ウォーリアマシンを用いて視覚的に説明。
高齢者にオススメのトレーニング種目を
ファンクショナルトレーナーで実践。

Integrated Movement Approach® 
（IMA）に基づくケガをしないカラダ作り

大浦 拓也 氏
( 株式会社 R-body)

R-bodyが 23年に渡りトップアスリートに提供
しているケガをしないカラダ作りの知見を 5つ
の機能的動作の原理原則を踏まえ解説。

11:00 ～ 11:30

Day 2 (7/9 Thu) スケジュール

Day 3 (7/10 Fri) スケジュール

市橋 洋大 氏
( 株式会社 R-body)

KEISER の特性を活かした
現場で使える

コンディショニングアプローチ

機能的動作の原理原則をもとに
KEISERの特性を活かしながら、
対象者や目的に応じた、実際に
現場で使っているエクササイズ
をご紹介。

15:30 ～ 16:0012:30 ～ 13:00

武内俊宏
( フィットネスアポロ社 )

KEISER A400シリーズだから
できる 10reps testの活用方法
や実際のトレーニング種目まで
詳しくご紹介。

14:00 ～ 14:30

斎藤 大介 氏
( ゴルフトレーナー )

米 LPGAツアー通算 16勝を
支えたゴルフトレーナーの
トークセッション。

加速・減速・方向転換動作を
促進する制約主導アプローチの実践

新井 颯太 氏
(P2M グループ GM)

P2Mがプロ・アマチュアアスリート
に実践するアプローチ方法を、
「制約主導アプローチ」に触れながら
ご紹介。

KEISER で行う
新しいトレーニングの指標

ゴルファーに KEISER が
なぜ有効なのか

～ゴルフトレーナーが KEISER を
選んだ理由～

～制約主導アプローチで見極める
「安定」と「揺らぎ」～

～ 10reps test を用いた
トレーニングゾーンの明確化～

ウエイトスタック式と空気圧の違いを視覚的に解説

～ 10reps test を用いた
トレーニングゾーンの明確化～

～ゴルフトレーナーが KEISER を
選んだ理由～

～ジムエクササイズからフィールドドリルまで～

フィットネス関係者必見 ! 最新のスポーツ科学とトレーニング技術を体感

『KEISER』ゾーンで皆様のセミナーご参加をお待ちしております。
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